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PAKNINGSVEDLEGG: INFORMASJON TIL BRUKEREN
Scopoderm Depotplaster 1 mg/72 timer
skopolamin

Les noye gjennom dette pakningsvedlegget for du begynner a bruke legemidlet.
Bruk alltid Scopoderm ngyaktig slik beskrevet i dette pakningsvedlegget eller slik som apoteket har sagt. Du bar
underseke med lege eller apotek dersom du er usikker.

e Tavare pa dette pakningsvedlegget. Du kan fa behov for a lese det igjen. Merk at dette pakningsvedelegget
revideres regelmessig med den siste informasjonen om legemidlet. Vennligst henvis til datoen pa slutten av dette
pakningsvedlegget.

e Hvis du har ytterligere spagrsmal, kontakt apotek.

e Dette legemidlet er skrevet ut til deg. Ikke gi det videre til andre. Det kan skade dem, selv om de har symptomer
som ligner dine.

e Kontakt lege eller apotek dersom noen av bivirkningene blir plagsomme eller du merker bivirkninger som ikke er
nevnt i dette pakningsvedlegget.

| dette pakningsvedlegget finner du informasjon om:
1. Hva Scopoderm er, og hva det brukes mot

Hva du ma ta hensyn til far du bruker Scopoderm

Hvordan du bruker Scopoderm

Mulige bivirkninger

Hvordan du oppbevarer Scopoderm

Ytterligere informasjon

SN

1. HVA SCOPODERM ER, OG HVA DET BRUKES MOT

Var oppmerksom pa at legen kan ha foreskrevet legemidlet til en annen bruk og/eller med en annen dosering enn
angitt i pakningsvedlegget. Folg alltid legens forskrivning som er angitt pa apoteketiketten.

Scopoderm depotplaster inneholder virkestoffet skopolamin, som tilhgrer en gruppe legemidler kalt antiemetika.
Skopolamin avgis gradvis fra depotplasteret sa lenge det sitter pa huden.

Scopoderm brukes for a forebygge symptomer pa reisesyke som kan oppsta ved reise med bat, fly, tog eller bil slik
som kvalme (uvelhet), brekninger (oppkast) og vertigo (tap av balanse).

2. HVA DU MA TA HENSYN TIL F@R DU BRUKER SCOPODERM

Bruk ikke Scopoderm
e dersom du er allergisk (overfalsom) overfor skopolamin eller et av de andre innholdsstoffene i dette
plasteret, nevnt i pkt. 6.
e dersom du lider av glaukom

Vis forsiktighet ved bruk av Scopoderm

Kontakt lege eller apotek far du bruker Scopoderm:

dersom du lider av pylorisk stenose (en tilstand som pavirker magen).
dersom du har vannlatingsbesver (f. eks. pa grunn av forstgrret prostata).
dersom du er eldre eller lider av metabolsk, lever- eller nyresykdom

dersom du har eller har hatt smerter i gyene, slaret syn eller ser regnbuefargede ringer rundt lyskilder
(Scopoderm bar kun brukes etter undersgkelse hos gyelege).
e dersom du har eller har hatt epilepsi eller epileptiske anfall (gkning i anfallsfrekvens har blitt rapportert).

Under disse omstendighetene, kan Scopoderm vare uegnet til deg.
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I sjeldne tilfeller kan forvirring og/eller visuelle hallusinasjoner oppsta. Skulle dette skje, fijern Scopoderm umiddelbart
og kontakt lege.

Var forsiktig etter fjerning av plasteret siden bivirkninger kan vedvare opptil 24 timer eller lengre.

Fjern plasteret far medisinsk skanning.

Barn under 10 ar
Dette legemidlet skal ikke brukes hos barn under 10 ar fordi det finnes utilstrekkelig med informasjon om bruk hos
barn.

Bruk av andre legemidler sammen med Scopoderm
Radfer deg med lege eller apotek dersom du bruker eller nylig har brukt andre legemidler, dette gjelder ogsa
reseptfrie legemidler.

Spesielt informer lege dersom du bruker falgende legemidler siden Scopoderm kan interagere med dem:
e alkohol

andre legemidler som virker pa hjernen

legemidler mot allergi

legemidler mot depresjon

legemidler mot Parkinson sykdom og virus

legemidler mot hjertearytmi

andre legemidler mot reisesyke

Inntak av Scopoderm sammen med mat og drikke
Unnga a drikke alkohol mens du bruker Scopoderm.

Graviditet og amming
Radfar deg med lege eller apotek hvis du er gravid eller ammer.

Det er begrenset erfaring ved bruk under graviditet. Radfer deg derfor med lege far bruk av Scopoderm under
graviditet. Scopoderm gar over i morsmelk. Bruk derfor ikke Scopoderm under amming annet enn nar legen har
bestemt det.

Kjgring og bruk av maskiner

Du ma bare kjare bil eller utfare risikofylt arbeide nar det er trygt for deg. Legemidler kan pavirke din evne til & kjgre
bil eller utfare risikofylt arbeide. Les informasjonen i pakningsvedlegget ngye. Er du i tvil ma du snakke med lege eller
apotek.

Scopoderm kan ha bivirkninger som tretthet, forvirring, svimmelhet og kan pavirke synet. Ikke kjgr bil, bruk maskiner
eller utfar aktiviteter som krever konsentrasjon under behandling med Scopoderm.

3. HVORDAN DU BRUKER SCOPODERM

Bruk alltid Scopoderm slik beskrevet i dette pakningsvedlegget eller legen eller apoteket har fortalt deg. Kontakt lege
eller apotek hvis du er usikker.

Bruk av Scopoderm hos voksne
e Ett Scopoderm depotplaster bar pafares omtrent 5-6 timer for avreise (eller kvelden for avreise) pa et rent,
tort, harlgst omrade bak gret med intakt hud.
e Riv opp posen ved toppen, ta ut det hudfargede plasteret inkludert den gjennomsiktige heksagonale
beskyttelsesfolien (Fig. 1).
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e Draav den heksagonale folien ved kun a holde i hjgrnet av plasteret og pass pa hvis mulig a ikke bergre den
splvfargede, selvklebende siden (Fig. 2).

e Fest plasteret godt (med den sglvfargede siden ned) pa et tart hudomrade bak aret (Fig. 3). Pass pa at plasteret
sitter godt fast. Nar det har kommet pa plass ma det ikke flyttes pa.

e Dersom Scopoderm, som normalt festes godt til huden, ved et uhell skulle Igsne bar det erstattes med et nytt.

e Fordi pafert press kan gjare at skopolamin siver ut ved kantene, bar plasteret ikke berares igjen etter at det er
satt pa.

e Etter at plasteret har blitt pafart eller fjernet, bar hendene vaskes grundig. Etter fjerning av plasteret bgr ogsa
paferingsstedet vaskes grundig. Spor av virkestoffet kan komme i gynene ved fingerkontakt, og dette kan gi
midlertidig slaret syn og forstarrelse av pupillene (noen ganger kun i ett gye).

e Bruk av ett Scopoderm plaster er tilstrekkelig for a sikre beskyttelse i opptil 3 dager (72 timer), men dersom
turen har kortere varighet ber du fjerne det for. Dersom du trenger lengre virkning av Scopoderm, fjerner du
plasteret etter 72 timer og pafarer et nytt plaster bak det andre gret.

e Klebestyrken til Scopoderm vil ikke pavirkes dersom du svemmer, dusjer eller vasker haret forutsatt at du ikke
bruker for lang tid i vannet.

Bruk av Scopoderm hos barn

Scopoderm kan brukes hos barn over 10 ar (se dosering hos voksne).

Ikke bruk mer enn anbefalt dosering.

Dersom du har spgrsmal om hvor lenge du kan bruke Scopoderm, kontakt lege eller apotek.

Dersom du tar for mye av Scopoderm
Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonen (tlf. 22 59 13 00) hvis du har fatt i deg for mye legemiddel eller hvis
barn har fatt i seg legemiddel ved et uhell. For andre sparsmal om legemidlet, kontakt lege eller apotek.
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tilfeller av hoyere overdose, kan du bli desorientert, hallusinere eller fa anfall. | alvorlige tilfeller av overdose, kan koma
og pustevansker inntreffe.

Fjern plasteret umiddelbart (siden noen overdosesymptomer kan vedvare opptil 24 timer eller lengre etter fjerning),
og gi beskjed til lege eller kontakt n&rmeste akuttmottak ayeblikkelig. Ta resterende plastre med deg.

Dersom du avbryter behandling med Scopoderm

I sjeldne tilfeller, vanligvis etter flere dagers bruk, har symptomer som svimmelhet, kvalme (uvelhet), brekninger
(oppkast), hodepine og balanseforstyrrelser blitt rapportert etter avslutning av behandling. Dersom dette skjer,
kontakt lege.

Sper lege eller apotek dersom du har noen spgrsmal om bruken av dette legemidlet.
4. MULIGE BIVIRKNINGER
Som alle legemidler kan Scopoderm forarsake bivirkninger, men ikke alle far det.

STOPP a bruke Scopoderm og sgk medisinsk hjelp umiddelbart dersom du eller ditt barn har noen av de fglgende tegn
pa en allergisk reaksjon:

e Puste- og svelgevansker

e Hevelse i ansikt, lepper, tunge eller hals

e Kraftig klge i huden, med rgdt utslett eller blemmer

Noen svart sjeldne (kan forekomme hos 1 av 10.000 personer) bivirkninger kan vare alvorlige
e synsforstyrrelser med okt trykk i gyet (mulig tegn pa glaukom)
Dersom du opplever dette, kontakt lege umiddelbart.

Noen bivirkninger er svart vanlige (kan forekomme hos mer enn 1 av 10 personer)
e Munntarrhet
e Tretthet, svimmelhet
e Slgret (naer) syn og forstarrelse av pupillene (noen ganger i kun ett aye)
e Tap av evne til a fokusere pa nare eller fjerne objekter (visuell tilpasning)

Noen bivirkninger er vanlige (kan forekomme hos mellom 1 og 10 av 100 personer)
e Irritasjon av gyelokkene
e Hudirritasjon

Noen bivirkninger er sjeldne (kan forekomme hos mellom 1 og 10 av 10.000 personer)
e Vannlatingsbesvaer (urineringsvasker)

e Svekkelse av hukommelse eller konsentrasjon, rastlgshet, desorientering, forvirring eller hallusinasjoner

Noen bivirkninger er svart sjeldne (kan forekomme hos mindre enn 1 av 10.000 personer)
e Hudutslett

Fjern plasteret og kontakt lege eller apotek dersom noen av bivirkningene blir plagsomme eller du
merker bivirkninger som ikke er nevnt i dette pakningsvedlegget.

5. HVORDAN DU OPPBEVARER SCOPODERM
e Oppbevares utilgjengelig for barn.

e Bruk ikke Scopoderm etter utlgpsdatoen som er angitt pa esken og posen.
e Utlgpsdatoen henviser til den siste dagen i den maneden.

e Obbbevares i romtemberatur i oriainalfornaknina.
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e Brukte plastre skal brettes dobbelt med de klebrige sidene sammen og oppbevares i den ytre esken inntil de er
kastet pa en forsvarlig mate eller returnert til apoteket.

e Legemidler skal ikke kastes i avlgpsvann eller sammen med husholdningsavfall. Spgr pa apoteket hvordan
legemidler som ikke er ngdvendig lenger skal kastes. Disse tiltakene bidrar til & beskytte miljaet

6. YTTERLIGERE INFORMASJON
Sammensetning av Scopoderm
e Virkestoffet er skopolamin. Scopoderm inneholder 1,5 mg av virkestoffet skopolamin per plaster.
e Andre innholdsstoffer er lett mineralolje/lett flytende parafin og polyisobutylen.
Hvordan Scopoderm ser ut og innholdet i pakningen
Scopoderm er et flatt, rundt plaster pa ca. 1,8 cm i diameter. En side av plasteret er gyllenbrunt, den andre siden er
sglvfarget og er plassert pa en starre, klar heksagonal film.

Scopoderm blir levert som individuelt pakkede plastre i en flat pose.

Pakningsstaerrelse: Boks med 2, 4,5,6,10, 15, 24, 30, 60 plastre.
Ikke alle pakningsstarrelser vil nadvendigvis bli markedsfert.

Innehaver av markedsferingstillatelsen

Novartis Norge AS
Postboks 4284 Nydalen, 0401 OSLO.

Tilvirker
Famar S.A.
19011, Avlonas, Attiki, Hellas.

Novartis Pharma AG, Basel, Sveits

Dette pakningsvedlegget ble sist godkjent 30.09.2013

Ordforklaringer til teksten
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